SCHEDA PERSONAGGIO

UNA SCHEDA PERSONAGGIO BEN
STRUTTURATA E FONDAMENTALE PER
CREARE PERSONAGG!I CREDIBILI E
COMPLESS] NEL TUO ROMANZO.
UTILIZZA QUESTA SCHEDA PER
SVILUPPARE OGNI ASPETTO DEL TUO
PERSONAGGIO, DALLA PERSONALITA AL
BACKGROUND, DALLE RELAZIONI ALLE
MOTIVAZIONI.

NOME DEL PERSONAGGIO:
ETA:
GENERE:
ALTEZZA:
PESO:
ASPETTO FISICO:
e COLORE DEI CAPELLI:
e COLORE DEGLI OCCHI:
e SEGNI PARTICOLARI (TATUAGGI,
CICATRICI, ECC.):
PERSONALITA:
e TRATTI DOMINANTI (ES. INTROVERSO,
ESTROVERSO, DETERMINATO, ECC.):
e TRATTI SECONDARI (ES. TIMIDO,
IRONICO, ECC.):
e PAURE:
e DESIDERI:
e ABILITA/TALENTI:
e PUNTI DI FORZA:
e DEBOLEZZE:
BACKGROUND:
e STORIA FAMILIARE:
e INFANZIA E ADOLESCENZA:
e ISTRUZIONE:
e« LAVORO/PROFESSIONE:
e EVENTI SIGNIFICATIVI DEL PASSATO:
e LUOGO DI NASCITA E DI RESIDENZA
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MOTIVAZIONI E OBIETTIVI:
e MOTIVAZIONE PRINCIPALE (COSA
GUIDA IL PERSONAGGIO):

e OBIETTIVO A BREVE TERMINE:

e OBIETTIVO A LUNGO TERMINE:

e CONFLITTI INTERNI:

e CONFLITTI ESTERNI:
RELAZIONI:

e FAMILIARI (GENITORI, FRATELLI, ECC.):

AMICI:
NEMICI:
MENTORI:
INTERESSI AMOROSI:
e ALTRE RELAZIONI SIGNIFICATIVE:
VITA QUOTIDIANA:
e HOBBY E INTERESSI:
e ROUTINE QUOTIDIANA:
e C/IBO PREFERITO:
e MUSICA PREFERITA:
e ABITUDINI E MANIE:
ASPETTI PSICOLOGICI:
e PAURE IRRAZIONALI:
e SOGNI RICORRENTI:
e COMPORTAMENTI SOTTO STRESS:
e MOTTO O CITAZIONE PREFERITA:
EVOLUZIONE DEL PERSONACGGIO:
e PUNTO DI PARTENZA NELLA STORIA:
e SVILUPPO E CAMBIAMENTI! NEL
CORSO DELLA TRAMA:
e PUNTO DI ARRIVO NELLA STORIA:
DETTAGLI AGGIUNTIVI:
e SEGRETI:
e COSA NASCONDE AGLI ALTRI:
e COSA NON SA DI SE STESSO:
e« COME VIENE PERCEPITO DAGLI ALTRI:
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ESEMPIO DI COMPILAZIONE

NOME DEL PERSONAGGIO: ANNA
GRIMALDI
ETA: 28
GENERE: FEMMINA
ALTEZZA: 1.65 M
PESO: 55 KG
ASPETTO FISICO:
e« COLORE DEI CAPELLI: CASTANI
e« COLORE DEGLI OCCHI: VERDI
e SEGNI PARTICOLARI (TATUAGG],
CICATRICI, ECC.): CICATRICE SULLA
GUANCIA DESTRA
PERSONALITA:
e TRATTI DOMINANTI: DETERMINATA,
EMPATICA
e TRATTI SECONDARI: IRONICA, A VOLTE
IMPULSIVA
e PAURE: PAURA DELL'ABBANDONO
e DESIDERI: DESIDERA TROVARE IL SUO
POSTO NEL MONDO
e ABILITA/TALENTI: ABILE MUSICISTA,
PARLA TRE LINGUE
e PUNTI DI FORZA: RESILIENTE,
CREATIVA
e« DEBOLEZZE: ANSIOSA IN SITUAZIONI
SOCIALI
BACKGROUND:
e STORIA FAMILIARE: FIGLIA UNICA,
GENITORI SEPARATI
e INFANZIA E ADOLESCENZA:
CRESCIUTA IN UNA PICCOLA CITTA, HA
AVUTO POCHI AMICI
e ISTRUZIONE: LAUREA IN LETTERE
e LAVORO/PROFESSIONE: GIORNALISTA
FREELANCE
e EVENTI SIGNIFICATIVI DEL PASSATO:
LA SEPARAZIONE DEI GENITORI E LA
MORTE DELLA NONNA
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RELAZIONI:

« FAMILIARI: MADRE (CARLA), PADRE
(GIOVANNI)

e AMICI: LUCIA (MIGLIORE AMICA),
MARCO (COLLEGA)

« NEMICI: RIVALE NEL LAVORO (SARA)

e« MENTORI: PROFESSORE
UNIVERSITARIO (DR. BIANCHI)

e INTERESSI AMOROSI: FABIO (NUOVO
CONOSCENTE)

« ALTRE RELAZIONI SIGNIFICATIVE:
NESSUNA

VITA QUOTIDIANA:

e« HOBBY E INTERESSI: SUONARE IL
PIANOFORTE, LEGGERE ROMANZI
GIALLI

e« ROUTINE QUOTIDIANA: SVEGLIA ALLE
7:00, JOGGING, COLAZIONE, LAVORO,
SERATA LIBERA

e CIBO PREFERITO: PIZZA MARGHERITA

e« MUSICA PREFERITA: CLASSICA

e« ABITUDINI E MANIE: RACCOGLIE
SEGNALIBRI, MORDE LA PENNA
QUANDO E NERVOSA

ASPETTI PSICOLOGICI:

e« PAURE IRRAZIONALI: PAURA DEGLI
INSETTI

e« SOGNI RICORRENTI: SOGNA SPESSO
DI VOLARE

e COMPORTAMENT]I SOTTO STRESS:
DIVENTA |IPERCRITICA VERSO SE
STESSA

e« MOTTO O CITAZIONE PREFERITA: "LA
PENNA E PIU POTENTE DELLA
SPADA."

EVOLUZIONE DEL PERSONAGGIO:

e« PUNTO DI PARTENZA NELLA STORIA:
TIMIDA E INSICURA
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e SVILUPPO E CAMBIAMENTI NEL
CORSO DELLA TRAMA: DIVENTA PIU
SICURA E ASSERTIVA

e PUNTO DI ARRIVO NELLA STORIA:
RICONOSCE IL PROPRIO VALORE E
PUBBLICA IL SUO LIBRO

DETTAGLI AGGIUNTIVI:

e SEGRETI: HA PAURA DEL FALLIMENTO

e COSA NASCONDE AGLI ALTRI: IL SUO
PASSATO DOLOROSO

e COSA NON SA DI SE STESSA: QUANTO
E FORTE VERAMENTE

e COME VIENE PERCEPITO DAGLI ALTRI:
COME UNA PERSONA RISERVATA E
DETERMINATA.

Grazie per aver scaricato questa risorsa gratuita dal mio sito!
Sono felice di poterti aiutare nel tuo viaggio di scrittura.
Fammi sapere se ti & stata utile!

Oltre alle risorse gratuite, offro una gamma di servizi
professionali per supportarti nella realizzazione del tuo
romanzo. Dai un'occhiata su www.storieinpagina.com o
seguimi su Instagram, Facebook e TikTok (@storieinpagina).
Ti aspetto!
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