
MAPPA MENTALE

UNA MAPPA MENTALE È UNO STRUMENTO
PREZIOSO PER SVILUPPARE E ORGANIZZARE LE
IDEE DEL TUO ROMANZO. ECCONE UNA CHE PUOI
UTILIZZARE PER PIANIFICARE LA TRAMA, I
PERSONAGGI E GLI ELEMENTI CHIAVE DELLA TUA
STORIA.

1 .  TEMA PRINCIPALE
SOTTOTEMA 1

IDEE SECONDARIE
EVENTO A
CONFLITTO B

SOTTOTEMA 2
IDEE SECONDARIE

SVOLTA C
RISOLUZIONE D

2. TRAMA
INIZIO

SITUAZIONE INIZIALE
INCIDENTE SCATENANTE

SVILUPPO
CRESCITA DELLA TENSIONE
PUNTO DI SVOLTA

CLIMAX
CONFRONTO FINALE

RISOLUZIONE
CONCLUSIONE
EPILOGO

3. PERSONAGGI
PROTAGONISTA

BACKGROUND
MOTIVAZIONI
CONFLITTI INTERNI

ANTAGONISTA
OBIETTIVI
METODI

PERSONAGGI SECONDARI
RUOLI NEL ROMANZO
RELAZIONI CON IL PROTAGONISTA

4. AMBIENTAZIONE
LUOGHI PRINCIPALI

DESCRIZIONE DEL LUOGO 1
DESCRIZIONE DEL LUOGO 2

STORIE IN PAGINA RISORSE GRATUITE



CONTESTO STORICO
PERIODO STORICO
EVENTI STORICI RILEVANTI

5. CONFLITTI E TEMI
CONFLITTI ESTERNI

CONFLITTO PRINCIPALE
CONFLITTI SECONDARI

CONFLITTI INTERNI
DILEMMI DEL PROTAGONISTA

TEMI RICORRENTI
TEMA 1
TEMA 2

6. ARCO NARRATIVO DEL PROTAGONISTA
STATO INIZIALE
CRESCITA PERSONALE
TRASFORMAZIONE FINALE
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Grazie per aver scaricato questa risorsa gratuita dal mio sito!
Sono felice di poterti aiutare nel tuo viaggio di scrittura.
Fammi sapere se ti è stata utile! 
Oltre alle risorse gratuite, offro una gamma di servizi
professionali per supportarti nella realizzazione del tuo
romanzo. Dai un’occhiata su www.storieinpagina.com o
seguimi su Instagram, Facebook e TikTok (@storieinpagina). 
Ti aspetto! 


